
1

現　　場：もぐもぐ                          

期　　間：2022/4/25～2022/5/1

小松菜のゴマドレ和え

朝
食

昼
食

夕
食

味噌汁

ポトフ

きのこ玉子焼

ブロッコリーの和え物

ベジロール(ほうれん草)

スパサラダ

フルーツミックス

白身魚の野菜あんかけ

彩り野菜(きぬさや)

茄子の煮浸し

クリームシチュー

からし菜のコンソメ煮

ビーンズサラダ

漬物

味噌汁

海鮮の和風煮込み

冬瓜の甘辛炒め

ブロッコリーの菜種和え

味噌汁

牛のしぐれ煮
彩り野菜(枝豆)

もやしの炒め物

胡瓜の和え物

漬物

食パン

マカロニサラダ

洋梨缶

カレイのみぞれ煮

南瓜の甘煮

ほうれん草のお浸し

味噌汁

付け合せ(ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙｿﾃｰ)

菜の花の玉子炒め

海藻の青じそ和え

味噌汁

カリフラワーの甘酢煮

えびの旨塩炒め

漬物

中華スープ

ポテトサラダ

ミカン缶

回鍋肉
彩り野菜(3色ピーマン)

はんぺんチーズサンド

れんこんのごま炒め

オクラのポン酢和え

付け合せ(人参のグラッセ)

小松菜のコンソメ煮

大根とハムのサラダ

コンソメスープ

漬物

味噌汁

オムレツきのこソース

茄子の煮付

チンゲンサイ土佐和え

味噌汁

タラのムニエル 鶏豆腐煮

漬物

味噌汁

漬物

彩り野菜(3色ピーマン)

キャベツの煮物

うの花

味噌汁

シュガーバターコッペ

目玉焼き

黄桃缶

照焼ハンバーグ

付け合せ(ボイルブロッコリー)

豚の生姜焼き

ヒジキの五目煮(こんにゃく)

里芋の柚子風味和え

カレーうどん

えび天

春菊のお浸し

ミニ黒糖ツイスト

ポテトサラダ

洋梨缶

小山パン

ポテトサラダ

黄桃缶

ショコラロール

スパサラダ

フルーツミックス

北海道ミルク

献立表　エコノミー

月 火 水 木 金 土 日
25 26 27 28 29 130

仕入れなどにより、メニューが変更になる場合がございます。変更の際は、またご連絡致します。

4/25（昼）はカレーうどんですので、汁物は付いておりません。

4/30（昼）はクリームシチューですので、汁物は付いておりません。

5/1（夕）はポトフですので、汁物は付いておりません。


