
１月献立表

１６日（日） １７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金） ２２日（土） ２３日（日）

南瓜の豆腐バーグ
カニカマ酢

小松菜の煮浸し

蓮根の挟み天
サバの味噌煮

高野と里芋の煮物

ロースハム
さつま揚げ
ミートボール

かやくごはん
お好み焼き
金平ごぼう

椎茸と大根の煮物

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金） ２９日（土） ３０日（日） ３１日（月）

カレーオムレツ
ウィンナー巻き
ひじき煮

ハッシュドポテト
海苔巻き天
サラダ

野菜かき揚げ
大豆と千切大根の煮物

だし巻き

厚揚げの煮付
枝豆の玉子とじ
まぐろの角煮

ポテトサラダ
焼きそば

ちくわの天ぷら

海鮮シューマイ
合鴨スモーク
だし巻き

◆　仕入れの都合により、事前に告知なく献立の変更をさせていただく場合があります。ご了承ください。

◆　サブメニューＢをご希望のお客様は、該当メニューの２日前（日・祝を含む場合は３日前）の午前中までに

　　ご予約お願いいたします。尚、ご希望のない場合はメインメニューＡのお届けになります。

Ｂ
サブ

チキン
ステーキ

ソース
焼きそば

えびの
天ぷら

白身魚の
南蛮漬け

Ａ
メイン

厚切り
イカフライ

牛すき焼き
ブリの
照り焼き

鶏天
チリソース

豚肉の
どて煮

タラの
揚げ煮

鶏もも
甘酢餡かけ

豚リブの
生姜焼き

マーボー
豆腐

ほたて
クリーム
コロッケ

Ｂ
サブ

サワラの
塩焼き

マーボー
茄子

イカの
天ぷら

　　547-0001　大阪市平野区加美北3-12-17
　　TEL:06-6794-3330／FAX：06-6794-3340

　　　　　株式会社　リッチ

Ａ
メイン

ロース
豚カツ

チンジャオ
ロース

カラフトマス

の塩焼き
菜の花
コロッケ

若鶏の
唐揚げ

ご予約専用☎番号
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